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Introdugdo: O cancro colorretal (CCR) é o 32 cancro mais comum a nivel global.
Os CCR sincronos (CCRS) sdo um subtipo raro de CCR, e definem-se por dois ou
mais tumores primarios simultaneos ou detetados até seis meses apds o
diagnodstico da lesdo inicial. Tem-se assistido a um aumento da incidéncia do
CCR, incluindo a dos CCR sincronos, e este subtipo pode alterar a estratégia
terapéutica e afetar negativamente o progndstico global dos CCR. A incidéncia
dos CCRS varia de 2.3% a 12.4%.

Objetivo: O objetivo deste trabalho foi estudar a casuistica dos CCRS na nossa
instituicao.

Materiais e métodos: Estudo retrospetivo com analise dos processos clinicos
informatizados dos doentes adultos, submetidos a cirurgia colorretal por
patologia maligna, de agosto de 2020 a agosto de 2023. As cirurgias do
apéndice ileocecal foram excluidas deste estudo. Destes, foram selecionados
os doentes com histologia pds-operatéria compativel com CCRS. Foram
colhidos dados relativos as caracteristicas dos doentes (idade, género, indice e
massa corporal (IMC), antecedentes familiares, habitos, capacidade fisica e
funcional), sinais e sintomas associados (hemorragia digestiva, alteracdo dos
habitos intestinais, sintomas constitucionais), niveis do antigénio carcino-
embrinonario (CEA) pré- operatérios, cirurgia realizada, localizacdo das lesoes
iniciais e secunddrias, estadiamento, pesquisa de instabilidade de
microssatélites e complicacbes pds-operatdrias. Procedeu-se a uma analise
descritiva da amostra.
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Resultados: Do total de 300 doentes submetidos a cirurgia colorretal, 16
(0.05%) eram tumores sincronos. A maioria dos doentes era do sexo masculino

(75%), a idade média foi de 69.1 anos, e a mediana do IMC foi de 23.34 Kg/mz.
Cerca de 38% dos doentes teve episdédios de hemorragia digestiva, a
obstipacdo ocorreu em quase 45% dos casos, e trés doentes (18.8%) foram
operados de urgéncia por perfuracao intestinal. Mais de metade dos doentes
(56.3%) tinha histdria de habitos tabdagicos atuais ou no passado. Mais de 90%
dos doentes tinham uma classificagdo ECOG 0 ou 1. A mediana do CEA foi de
4.1 ng/ml. A maioria das cirurgias foi eletiva (75%). As lesdes iniciais foram
localizadas no cego ou cdélon ascendente em 37.5% dos casos, e na transicao
retossigmoideia ou no reto em 37.5%. A localizacdo mais frequente da lesdo
secunddria foi o célon sigmoide (43.8%). Foi realizada colectomia total em
43.8% dos casos, proctocolectomia subtotal num caso e uma
panproctocolectomia total noutro caso. Sete doentes (43.8%) tiveram
complicacdes grau Il ou superior, segundo a classificacdo de Clavien-Dindo.
Trés dos doentes (18.8%) apresentaram instabilidade de microssatélites.

Discussdo/ Conclusdo: A incidéncia dos CCRS esta a aumentar, com
implicagBes distintas no seu tratamento. Conhecer as caracteristicas destas

neoplasias é crucial para melhorar a abordagem destes doentes.
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