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Introducgao:

A Ciéncia de Dados desempenha um papel crucial na Saude, contribuindo de
varias formas para melhores resultados: diagndstico preciso, tratamento
personalizado, prevenc¢ao de doencas, entre outros.

Objetivo:

Demonstrar a pertinéncia do uso da Ciéncia de Dados na atividade cirurgica de
uma Unidade Funcional de Cirurgia Colorretal.

Material e métodos:

Os autores apresentam o funcionamento e relevancia de uma plataforma
original criada para recolher diariamente os dados relativos a atividade de uma
Unidade Funcional de Cirurgia Colorretal, bem como a andlise dos resultados
durante 1 ano - periodo de 01.10.2022 a 30.09.2023.

Resultados:

Descricdo detalhada da plataforma, das suas particularidades e da
possibilidade de consulta e atualizacdo de dados em tempo real. Relativamente
a Unidade de Cirurgia Colorretal foram referenciados 222 doentes com média
de idade de 71 anos, dos quais 148 foram operados. A cirurgia mais realizada
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foi de hemicolectomia direita n = 65, seguida de sigmoidectomia n = 31 e
hemicolectomia esquerda n = 14. A média de internamento foi de 7 dias no
geral e de 6 dias nos operados. A taxa de complicacGes registadas foi de 34%
(Grau 1- 14, Grau 2 - 8, Grau 3A - 2, Grau 4A - 4, Grau 5 - 2), entre as quais a
deiscéncia foi 3.5%.

Discussdo/Conclusio:

A Ciéncia de Dados desempenha um papel fundamental na melhoria da pratica
médica, enquanto as Unidades Funcionais de Cirurgia fornecem a expertise
necessaria para abordar procedimentos complexos. A integracdo dos dois
permite avancos significativos na Medicina, resultando em diagndsticos mais
precisos, tratamentos mais eficazes e melhores resultados para os doentes.
Assim, conclui-se que investir na intersegdo da ciéncia de dados com a Medicina
e mais concretamente com a Cirurgia Geral é uma mais-valia.
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