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Introdugdo: A colite ulcerosa é uma doenca inflamatéria intestinal crénica que
afeta o reto e célon numa extensdao varidvel. A fistula colopleural é uma
complicacdo muito rara da colite ulcerosa.

Objetivo: Apresentar um caso de uma fistula colopleural como complicacdo da
colite ulcerosa.

Material e métodos: Dados obtidos por consulta do processo clinico do doente
e revisdo da literatura disponivel. Resultados: Mulher de 85 anos, com
antecedentes de colite ulcerosa diagnosticada ha cerca de 30 anos, com
atingimento até ao célon esquerdo, medicada com lepicortinolo 5mg
1x/semana e messalazina 500mg 12/12h. Recorreu ao SU por quadro de
desconforto toracoabdominal e febre. Ao exame objetivo, destacava-se
hipotensao refractaria a fluidoterapia, sem taquicardia, taquipneia sem
hipoxemia, hipersudorese, diminuigdo do murmurio vesicular no hemitdérax
esquerdo e desconforto a palpacdo do hipocondrio esquerdo, sem sinais de

irritacdo peritoneal. Analiticamente com leucocitose (13.4 x109/L), neutrofilia
(87%), elevagcdo da PCR (52 mg/dL) e hiperlactacidemia (5.6 mmol/L). A
radiografia de térax mostrava um pulmdo branco a esquerda, e a TC TAP
contrastada realizada revelou um derrame pleural de grande volume a
esquerda, com distribuicdo livre, associado a presenca de gds no espaco
pleural. Na vertente pdstero-lateral da base desse hemitérax era evidente um
trajecto fistuloso com origem no angulo esplénico do cdélon, que a semelhanca
do restante cdlon, se encontrava com espessamento parietal e perda de
haustragdo de aparente natureza inflamatdria. Dado o diagndstico de choque
séptico secunddrio a fecopneumotdrax por fistula colopleural, a doente foi
submetida a drenagem pleural esquerda com saida de 1.250 mL de liquido com
coloracdo e cheiro compativel com conteddo entérico, e confecdo de
ileostomia derivativa, numa tentativa de controlo célere do foco séptico para
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posterior cirurgia definitiva dada a instabilidade clinica da doente durante o
procedimento. O pds-operatério evoluiu desfavoravelmente e a doente viria a
falecer apds 14 dias de internamento na UCIP.

Discussao/Conclusdo: A fistula colopleural com fecopneumotdrax é uma

complicacdo da colite ulcerosa ameacadora de vida e requer diagndstico e
tratamento cirurgico precoces.
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