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Introdugdo: As hérnias do hiato tipo IV, nas quais ocorre herniacao, através do hiato
esofdgico, de outros 6rgdos abdominais para além do estébmago, sdo raras,
representando 0.1-0.3% de todas as hérnias do hiato. Inerente ao defeito
diafragmatico largo que as caracteriza € raro uma hérnia do hiato paraesofagica
complicar com estrangulamento do seuconteudo. Ainda mais raro, é o seu conteudo
consistir num vélvulo do célon sigmoide, entidade responsdvel por apenas10-15% das
obstrucdes cdlicas, e que tem indicacao para cirurgia urgente perante insucesso da
descompressado endoscépica, isquemia ou perfuracdo célica.

Objetivo: Apresentar um caso clinico que resulta da combinacdo de dois
diagndsticos por si sé raros, chamando aatencdo para a possibilidade desta
entidade.

Resumo do caso: Mulher de 90 anos, com antecedentes relevantes de patologia
osteoarticular com limitacdo da marcha, bem como dor crénica medicada com
oxicodona e anemia crénica sob ferro oral a contribuirem para uma obstipacdo crénica
com necessidade diaria de laxantes. Trazida ao SU por quadro de dispneia, tosse,
vomitos, paragem de emissdo de fezes, dor e distensdao abdominal desde ha 2 dias. Ao
exame objetivo destacava-se taquicardia com extrassistoles supraventriculares no ECG,
normotensao, polipneia com respiracdo superficial e um abdémen distendido com
impressdo colica visivel, dor e defesa generalizada a palpacdo. Analiticamente com

leucocitose (28.6x109/L), neutrofilia (94%), PCR dentro da normalidade (2.1 mg/L),
elevacdo da LDH (331 UI/L) e hiperlactacidemia (3.4 mmol/L). A TC TAP contrastada,
realizada apds uma radiografia de abdémen onde era evidente o sinal do grao de café,
mostrou um vélvulo do sigmdide, estendendo-se cranialmente através de uma hérnia
do hiato até ao mediastino posterior. Pelos sinais clinicos de gravidade tradutores de
provavel compromisso isquémico do célon intratordcico, a doente foi submetida a
cirurgia urgente confirmando-se a presenca de um vélvulo do sigmdide estrangulado
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envolvido numa hérnia do hiato tipo IV, com peritonite purulenta na regido
supramesocolica. Foi realizada uma Operacdo de Hartmann, com ressecao de cerca de
50cm de sigmdide redundante, e gastropexia anterior. O pds-operatdrio decorreu sem
intercorréncias, e a doente teve alta ao fim de 8 dias.

Relevancia: Do nosso conhecimento, apenas existem dois casos publicados na
literatura da sobreposicdo clinica destas duas entidades. E fundamental reconhecé-la
precocemente, pelo elevado risco de morbimortalidade associada ao atraso do
tratamento adequado. Nesta situacdo, e mesmo na auséncia de complicacdes
associadas ao vélvulo, a descompressdaoendoscdpica ndo é recomendada pela baixa
taxa de sucesso obtida nos casos publicados. A colectomia do sigmdide, comou sem
reparacao simultanea da hérnia do hiato, deve ser a primeira linha de tratamento.
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