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Introdugdo: A doenga de Crohn é uma doenga inflamatdria intestinal cuja
incidéncia anual na Europa atinge os 12/100000 casos. A idade de inicio dos
sintomas é varidvel, bem como a localizacdo da doenca e o seu
comportamento. Apesar de no decurso da evolucdo da doencga quase 70% dos
doentes necessitarem de intervencao cirurgica, esta abordagem em contexto
emergente, por doenga de Crohn, é hoje menos frequente. Podendo acontecer
por oclusdo intestinal ou perfuracao, sendo a hemorragia, como causa de
choque hipovolémico, de extrema raridade.

Objetivo: Demonstrar a importancia da multidisciplinaridade também em
contexto de urgéncia e o papel da cirurgia na doenca de Crohn grave, num caso
de apresentacdo rara.

Resumo do caso: Doente de 18 anos, M, asmatico. Dois familiares diretos com
doenga de Crohn, sem outros antecedentes de relevo. Diagndstico de doenga
de Crohn no mesmo ano, classificado como A2L1B1. Sem alteracgbes
tromboembdlicas no estudo diagndstico realizado. A cumprir terapéutica
médica com ustekinumab nos ultimos dois meses. Deu entrada no SU cerca de
5 meses apds o diagndstico, em choque hemorrdgico por episédio de
hematoquézias. Apds ressuscitacao e estabilizacdo hemodindmica, a equipa
multidisciplinar constituida por gastrenterologistas e cirurgides decidiu pelo
seu internamento para otimizacao de terapéutica médica, vigilancia apertada e
estudo adicional. Em D7 novo episédio de hemorragia digestiva, com
necessidade transfusional de 4 unidades de GV. Foi proposta abordagem
conjunta com a gastrenterologia no bloco operatério. Foi realizada
enteroscopia intraoperatéria com assisténcia por laparotomia mediana.
Identificado foco hemorragico activo no ileon terminal a cerca de 10cm da
valvula ileo-cecal e extensa area de doenca inflamatéria extensa, friavel, com
multiplas erosdes, da valvula ileocecal até 30cm proximais. Foi realizada ileo-
cequectomia e anastomose latero-lateral mecanica. Realizou 6 UCE no total.
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Alta em D7 PO, sem outras intercorréncias.
Relevancia: Descrever e sensibilizar para um caso de apresentacdo rara e
possivelmente fatal da doenca de Crohn, o choque hemorragico,

demonstrando a importancia da multidisciplinaridade na sua abordagem.
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