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Operação de Delorme: Caso clínico 

 
Introduçã: 

A operação de Delorme é um procedimento cirúrgico desenvolvido para tratar 
várias condições anorretais, especialmente o prolapso retal e a doença 
hemorroidária. Este póster oferece uma visão geral da cirurgia de Delorme, 
destacando sua técnica cirúrgica aplicada a um caso clínico específico. 

 
Objetivo: 

 
Descrição da técnica cirúrgica através de um caso clínico, sob a forma de póster. 
A técnica cirúrgica envolve a excisão de uma porção da mucosa e submucosa 
retal, juntamente com o músculo esfíncter interno, seguida pela criação de uma 
luva de mucosa que é fixa ao canal anal. Este procedimento é menos invasivo 
em comparação com algumas outras cirurgias para correção do prolapso retal 
(como as abordagens abdominais) tornando-o uma opção atraente para certas 
populações de pacientes. 

 
Material e métodos: 

 
Mulher, de 61 anos, parcialmente dependente nas atividades da vida diária e 
cognitivamente não íntegra por esquizofrenia prolongada. Seguida em 
consulta externa por prolapso retal grave, sem queixas clínica especificadas. 
Admitida eletivamente para correção de prolapso retal. 

 
Resultados: 

 
É submetida a uma operação de Delorme que decorreu sem intercorrência 
intra-operatórias. Teve alta ao 6º dia pós- operatório sem evidência de recidiva 



 

 
 

 

 

ou complicações locais. 
 

Discussão/Conclusão: 
 

A cirurgia de Delorme tem mostrado eficácia no tratamento do prolapso retal, 
especialmente em pacientes idosos ou aqueles com comorbidades 
significativas para os quais cirurgias mais extensas podem apresentar maiores 
riscos. 
Proporciona alívio de sintomas como sangramento e prolapso. Este póster 
pretende rever os passos técnicos da operação através de um reportório 
fotográfico claro. A natureza minimamente invasiva deste procedimento, 
aliada à sua eficácia em cenários clínicos específicos, destaca a importância de 
considerar a operação de Delorme como uma opção valiosa no arsenal de 
técnicas cirúrgicas anorretais. 
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