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Operacao de Delorme: Caso clinico
Introduca:

A operacao de Delorme é um procedimento cirurgico desenvolvido para tratar
varias condi¢cOes anorretais, especialmente o prolapso retal e a doenca
hemorroiddria. Este pdster oferece uma visao geral da cirurgia de Delorme,
destacando sua técnica cirdrgica aplicada a um caso clinico especifico.

Objetivo:

Descricdo da técnica cirurgica através de um caso clinico, sob a forma de péster.
A técnica cirdrgica envolve a excisdo de uma porc¢do da mucosa e submucosa
retal, juntamente com o musculo esfincter interno, seguida pela criacdo de uma
luva de mucosa que é fixa ao canal anal. Este procedimento é menos invasivo
em comparagdo com algumas outras cirurgias para corre¢do do prolapso retal
(como as abordagens abdominais) tornando-o uma opcdo atraente para certas
populacdes de pacientes.

Material e métodos:

Mulher, de 61 anos, parcialmente dependente nas atividades da vida didria e
cognitivamente ndo integra por esquizofrenia prolongada. Seguida em
consulta externa por prolapso retal grave, sem queixas clinica especificadas.
Admitida eletivamente para corregao de prolapso retal.

Resultados:

E submetida a uma opera¢do de Delorme que decorreu sem intercorréncia
intra-operatdrias. Teve alta ao 62 dia pds- operatério sem evidéncia de recidiva
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ou complicacdes locais.
Discussdo/Conclus3o:

A cirurgia de Delorme tem mostrado eficdcia no tratamento do prolapso retal,
especialmente em pacientes idosos ou aqueles com comorbidades
significativas para os quais cirurgias mais extensas podem apresentar maiores
riscos.

Proporciona alivio de sintomas como sangramento e prolapso. Este poster
pretende rever os passos técnicos da operacdo através de um reportério
fotografico claro. A natureza minimamente invasiva deste procedimento,
aliada a sua eficdcia em cenarios clinicos especificos, destaca a importancia de
considerar a operacao de Delorme como uma opc¢do valiosa no arsenal de
técnicas cirdrgicas anorretais.
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